
EST-IL POSSIBLE
D'APPRENDRE À
AIMER ?
Par Marion Blique

SEULE, LASSE, DÉPRIMÉE ? CHASSEZ LES MAUVAISES ONDES EN
PENSANT À L’AMOUR ET RASSUREZ-VOUS : IL N’EST PAS TROP
TARD POUR RETROUVER VOTRE CAPACITÉ À VIVRE UN AMOUR
PROFOND ET DURABLE.

6 M ZSYW QƶEZMI^ TSW³ PE UYIWXMSR MP ] E
WM\ ERW� NƶEYVEMW V³TSRHY UYƶMP ZEPEMX
QMIY\ ETTVIRHVI ª ZMZVI IR EGGIT�
XERX WIW PMQMXIW� WI GSRXIRXIV HI WSR
WSVX� UYƶEMQIV ³XEMX YR XEPIRX UYI

GIVXEMRW GLERGIY\ TSWW³HEMIRX� IX HƶEYXVIW TEW� 1I
GPYF HIW �Ě±ŤŤǅ üåƾ� HSRX� GSQQI XERX HƶEYXVIW� NI
RI JEMWEMW TEW TEVXMI� GEV NI V³T³XEMW MRGSRWGMIQ�
QIRX HIW WGL³QEW XS\MUYIW EMRWM UYI HIW QEYZEMW
GLSM\�
(I Rƶ³XEMX TEW JEYXI HƶEZSMV IWWE]³ HI GSQTVIRHVI
IX HI GLERKIV � TW]GLSHVEQI� EREP]WI PEGERMIRRI�

NYRKMIRRI� XVEZEMP GSVTSVIP� ³QSXMSRRIP� /ƶEZER±EMW�
FMIR WÆV� QEMW NI WIQFPEMW XSYNSYVW FYXIV GSRXVI YR
QYV MRZMWMFPI� YRI PMQMXI MRGSRXSYVREFPI UYM
QƶIQT´GLEMX HƶEXXIMRHVI IX HI QEMRXIRMV HERW PI
XIQTW HIW VIPEXMSRW TVSJSRHIW� MRXMQIW IX W³GYVIW�
/I RI TEVZIREMW TEW ª EMQIV RM ª QI PEMWWIV XSXEPI�
QIRX ´XVI EMQ³I� �XEMW�NI R³I EZIG YR H³JEYX HI
JEFVMGEXMSR� YRI TM²GI QERUYERXI UYI NI VIT³VEMW
HƶEMPPIYVW HERW QIW PMKR³IW $ �XEMX�GI QSR PSX $
1ƶEQSYV ³XEMX�MP YR Q]XLI� YR QMVEKI HI Pƶ*KS $
3SYW ³XMSRW JMREPIQIRX WIYPW EY QSRHI  MP JEPPEMX
Wƶ]�JEMVI�IX�H³TEWWIV�GI�FIWSMR�MRJERXMPI�
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(ITIRHERX� TPYW Nƶ³ZSPYEMW� TPYW NI QƶETTVSGLEMW HI
GI QYV� IX TPYW PE HSYPIYV IX PE WIRWEXMSR HƶMQTYMW�
WERGI IX HƶMWSPIQIRX ³XEMIRX MRXIRWIW� 8SYXIW PIW
XL³VETMIW IRXVITVMWIW QƶEZEMIRX EMH³I� QEMW WIYPI�
QIRX NYWUYƶª YR GIVXEMR TSMRX IX NI RƶEVVMZEMW TEW ª
H³TEWWIV GIXXI HIVRM²VI FEVVM²VI HI TVSXIGXMSR
IRXVI QSM IX PƶEYXVI� (EV IPPI ³XEMX HIZIRYI TVIWUYI
TEPTEFPI� NI HIZMREMW Q´QI GI UYM TSYZEMX ´XVI HI
PƶEYXVI G¿X³� GEV NƶIR EZEMW JEMX HI XIQTW ª EYXVI
PƶI\T³VMIRGI� QEMW YR TIY TEV LEWEVH� IX XSYX GIPE
QI PEMWWEMX EZIG YRI TVSJSRHI XVMWXIWWI IX YRI MQ�
QIRWI�JVYWXVEXMSR�

(SQQIRX�TEVZIRMV�ª�H³TEWWIV�GIW�FPSGEKIW�$
.P ] E WM\ ERW� NƶEM IY PE GLERGI HI H³GSYZVMV EY\
�XEXW�9RMW� SÄ NI V³WMHI HITYMW XVIRXI�UYEXVI ERW�
YRI RSYZIPPI JSVQI HI XL³VETMI UYM WƶEHVIWWI XSYX
TEVXMGYPM²VIQIRX ª GIXXI TVSFP³QEXMUYI HY PMIR ª
PƶEYXVI � Pƶ&*)5 
�ÏÏåĮåŹ±ƒåÚ )ǄŤåŹĞåĻƒĞ±Į %ǅĻ±ķĞÏ
{žǅÏĚŇƒĚåŹ±Ťǅ���GV³³I�TEV�)MERE�+SWLE�

&PPERX EY�HIPª HIW GSRREMWWERGIW XVEHMXMSRRIPPIW
HI PE TW]GL³� GIXXI XL³VETMI WƶETTYMI WYV PIW RIY�
VSWGMIRGIW� IR TEVXMGYPMIV PIW XSYXIW HIVRM²VIW VI�
GLIVGLIW WYV PE ZMI R³SREXEPI� T³VMREXEPI� PIW TVI�
QM²VIW ³XETIW HI PE ZMI HI PƶIRJERX� PƶEREP]WI WYFXMPI
HY PMIR Q²VI�IRJERX� �E TPYW KVERHI JSVGI GSRWMWXI
ª JEMVI VIZMZVI GI PMIR EZIG PI XL³VETIYXI  RSR
WIYPIQIRX GIPE TIVQIX HI WƶETTVSGLIV HI GI QYV
MRZMWMFPI IX XVERWTEVIRX� QEMW GIXXI XL³VETMI SJJVI PE
TSWWMFMPMX³ HI PI XVEZIVWIV� HI PI WIRXMV WI HMWWSYHVI
TIY ª TIY� (IXXI XL³VETMI TIVQIX HI V³EGXMZIV
RSXVI GETEGMX³ MRR³I ª EMQIV IX ª RSYW WIRXMV IR W³�
GYVMX³ EZIG YR EYXVI ´XVI LYQEMR� 4R TIYX IRWYMXI
³XIRHVI GIXXI RSYZIPPI GETEGMX³ EY\ EYXVIW VIPE�
XMSRW�TV³WIRXIW�HERW�RSW�ZMIW�

6YIPPI�IWX�PE�REXYVI�HI�GI�PMIR�$
8SYXIW PIW HIVRM²VIW H³GSYZIVXIW IR RIYVSW�
GMIRGIW EFSYXMWWIRX ª PE Q´QI GSRGPYWMSR � RSYW
WSQQIW �G¬FP³W� TSYV ´XVI IR PMIR� GƶIWX�ª�HMVI UYI
RSXVI GIVZIEY IWX YR SVKERI WSGMEP� 6YIPUYIW QM�
RYXIW ETV²W PE REMWWERGI� PI ZMWEKI HY RSYZIEY�R³�
WM SR TVIRH PI XIQTW HI PI PEMWWIV HERW PIW FVEW HI
WE Q²VI� ZE WI XSYVRIV ZIVW GIPPI�GM� PE VIKEVHIV� V³�
TSRHVI ª WE ZSM\� ª WSR XSYGLIV� 5VIQM²VI VIR�
GSRXVI I\X³VMIYVI � PƶIRJERX VIWTMVI TSYV PE TVIQM²VI
JSMW� HSMX QSHYPIV PE XIQT³VEXYVI HI WSR GSVTW�
WƶEHETXIV ª PE PYQM²VI� WI VIT³VIV HERW GIX IWTEGI
HI ZMI XSXEPIQIRX RSYZIEY TSYV PYM� �M SR PI PEMWWI
WƶSVMIRXIV� MP ZE REXYVIPPIQIRX KVEZMXIV ZIVW PI ZMWEKI
HI PE TIVWSRRI HSRX MP E IRXIRHY PE ZSM\ TIRHERX
RIYJ�QSMW�

(ƶIWX HERW PƶMRXIVEGXMSR Q²VI�IRJERX UYI XSYXIW PIW
GETEGMX³W HI PƶIRJERX ZSRX WƶEGXMZIV IX WI H³ZIPST�
TIV� 1IW QSMW UYM ZSRX WYMZVI ZSRX ´XVI IWWIRXMIPW�
GEV XSYW PIW TIXMXW LYQEMRW SRX PE WT³GMJMGMX³ Hƶ́ XVI
TEV H³JMRMXMSR TV³QEXYV³W IX XSXEPIQIRX H³TIR�
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HERXW HƶYR EYXVI LYQEMR TSYV PIYV H³ZIPSTTIQIRX
IX PIYV WYVZMI� ª PE HMJJ³VIRGI HIW EYXVIW QEQ�
QMJ²VIW�

1SVW HIW TVIQMIVW QSMW HI PE ZMI HƶYR F³F³� PE UYE�
PMX³ HY PMIR HƶMRXIVH³TIRHERGI IX HI PƶEGGYIMP HI
GIPYM�GM TEV WE Q²VI 
SY TEV PE TIVWSRRI UYM WƶIR
SGGYTI� ZE ´XVI GVYGMEPI� �ERW YR EYXVI WYJJMWEQ�
QIRX EXXIRXMJ ª Pƶ³XEFPMWWIQIRX IX EY QEMRXMIR HI
GI PMIR 
W³GYVI�� RSYW EPPSRW QIXXVI IR TPEGI HIW
WXVEX³KMIW HI WYVZMI UYM ZSRX RSYW PEMWWIV ³QSXMSR�
RIPPIQIRX WIYPW HIVVM²VI GI QYV� (ƶIWX� NI TIRWI� PE
WSYJJVERGI TVMRGMTEPI HIVVM²VI XERX HI W]QTX¿QIW �
PƶMRGETEGMX³ HI TSYZSMV ZMZVI HIW PMIRW WEMRW IX LIY�
VIY\�

1IW���WX]PIW�HƶEXXEGLIQIRX�HMJJ³VIRXW
3SYW EZSRW XSYW H³ZIPSTT³� WERW IR ´XVI
GSRWGMIRXW� YR X]TI HƶEXXEGLIQIRX� GƶIWX�ª�HMVI
HIW WXVEX³KMIW HI WYVZMI� WIPSR PE XSREPMX³ EJJIGXMZI
HI�RSXVI�Q²VI�IX�WE�TVSTVI�GETEGMX³�ª�EMQIV�

(IW WX]PIW H�EXXEGLIQIRX WSRX H³XIVQMR³W TEV PE
UYEPMX³ HI PE KVSWWIWWI� HI PE REMWWERGI� HI PE VIPE�
XMSR IRXVI PƶIRJERX IX PE TIVWSRRI UYM WƶSGGYTIVE
TVMRGMTEPIQIRX HI WIW FIWSMRW� (IXXI �VIPEXMSR QE�
XVMGMIPPI� ZE WIVZMV HƶIQTVIMRXI ª XSYXIW GIPPIW UYM
ZSRX WYMZVI� 2´QI WM SR WEMX UYƶIPPI IWX VIPEXMZI�
QIRX WXEFPI EY GSYVW HI PE ZMI� IPPI VIWXI H]RE�
QMUYI�IX�TIYX�WI�XVERWJSVQIV�

(IXXI TVIQM²VI VIPEXMSR GV³I RSXVI QERM²VI HI
GSRGIZSMV PI QSRHI� PI VETTSVX ª WSM IX EY\ EYXVIW�
IX WI H³GPMRI WYV � QSHIW � W³GYVI� ³ZMXERX� JYWMSR�
RIP�SY�GLESXMUYI�
9RI Q²VI TV³WIRXI IX ª Pƶ³GSYXI HI WSR IRJERX�
YRI H]EHI Q²VI�IRJERX EXXIRXMZI IX WIRWMFPI� IR�
KIRHVIVE�YR�EXXEGLIQIRX�W³GYVI�
9RI Q²VI EFWIRXI� MRXVYWMZI SY TIY WIRWMFPI� RI
WƶEGGSVHERX TEW EY\ FIWSMRW HI PƶIRJERX� H³FSY�
GLIVE WYV HIY\ GEW HI JMKYVI � PƶIRJERX H³GMHI HI WI
H³FVSYMPPIV XSYX WIYP 
³ZMXERX� SY ZE HIZIRMV L]TIV�

H³TIRHERX HI WE Q²VI IR ZSYPERX QEMRXIRMV YR
GSRXEGX�TIVQERIRX�
JYWMSRRIP��
1SVWUYI PE Q²VI IWX MRWXEFPI� ZMSPIRXI� QIRE±ERXI
TSYV PƶIRJERX� XSYX IR ³XERX TV³WIRXI ª GIVXEMRW QS�
QIRXW� GIPYM�GM ZE H³ZIPSTTIV YR EXXEGLIQIRX
GLESXMUYI� H³WSVKERMW³� P�EXXEGLIQIRX PI TPYW HMJJM�
GMPI ª K³VIV� GEV RM PI PMIR RM WSR EFWIRGI RI
TIYZIRX�PƶETEMWIV�

(SQQIRX V³TEVIV GIW FPIWWYVIW IX V³YWWMV ª JVER�
GLMV�GI�QYV�$
1I QYV RI WI JVERGLMX TEW WIYP� QEMW EZIG YR EYXVI �
WSMX EZIG YR XL³VETIYXI JSVQ³ ª Pƶ&*)5 SY YRI
QSHEPMX³ WMQMPEMVI� WSMX EZIG YR TEVXIREMVI W³GYVI�
UYM ZE EGXMZIV TEV WE TV³WIRGI MRGSRHMXMSRRIPPI�
QIRX EXXIRXMZI� IQTEXLMUYI IX TSWMXMZI RSW GETE�
GMX³W�ª�´XVI�IR�PMIR�EZIG�YR�EYXVI�´XVI�LYQEMR�

*R IJJIX� RSYW WSQQIW XSYW R³W ³UYMT³W IX HIW�
XMR³W ª EMQIV IX ª ´XVI EMQ³W� ª ZMZVI GIXXI TVS\MQMX³
EJJIGXMZI� (I WSRX XSYXIW PIW I\T³VMIRGIW TSWMXMZIW
Z³GYIW EZIG PI XL³VETIYXI UYM ZSRX RSYW TIV�
QIXXVI HI RSYW ETTVSGLIV TIY ª TIY HI PYM� XSYX IR
RSYW�VIPE\ERX�
�E TV³WIRGI IX WE GSQTEWWMSR WSRX MR³FVERPEFPIW�
WSR IQTEXLMI GPEMVI� GSRWXERXI IX WSR EGGITXEXMSR
MRGSRHMXMSRRIPPI� 8SYX GIGM ZE GV³IV YRI W³GYVMX³
HERW PI PMIR UYM ZE IRGSYVEKIV PƶI\TPSVEXMSR� 1IW
³QSXMSRW VIWWIRXMIW IR TV³WIRGI HY XL³VETIYXI
WSRX PƶEKIRX HI PE KY³VMWSR� �SR ³GSYXI XV²W JMRI HI
Pƶ³QSXMSRRIP IX HY GSVTSVIP HIVVM²VI PIW QSXW PYM
TIVQIX Hƶ́ XVI TVSGLI HY VIWWIRXM HY TEXMIRX� IX
GIPYM�GM WI WIRX IRJMR ZY� GSQTVMW IX VIJP³X³� 4R VE�
PIRXMX PƶMRXIVEGXMSR TSYV JEMVI ³QIVKIV PIW ³P³QIRXW
WYFXMPW IX MQTPMGMXIW TV³WIRXW HERW PE TVS\MQMX³
EZIG YR EYXVI� 1IW FSRRIW I\T³VMIRGIW VIPEXMSR�
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RIPPIW Z³GYIW EZIG PI XL³VETIYXI WSRX EQTPMJM³IW
IX GI HIVRMIV WƶEWWYVI UYƶIPPIW WSRX MRX³KV³IW ª XSYW
PIW RMZIEY\� IR TVIRERX PI XIQTW HI ZMZVI GIXXI
I\T³VMIRGI�EZIG�WSR�TEXMIRX�

'MIR WÆV� GIPE VIWWIQFPI FIEYGSYT ª GI UYƶYRI
�FSRRI� Q²VI JEMX REXYVIPPIQIRX EZIG WSR IRJERX IX
GƶIWX IR GIPE UYI RSW GETEGMX³W ª RSYW EXXEGLIV
WSRX EGXMZ³IW� 1I FYX HI GIXXI XL³VETMI IWX HI TSY�
ZSMV WI WIRXMV YR ´XVI LYQEMR HMKRI Hƶ́ XVI EMQ³ IX
GETEFPI HƶEMQIV� UYM E GSRJMERGI IR PYM IX HERW PIW
EYXVIW� GI UYM EFSYXMVE ª PE GETEGMX³ HƶI\TPSVIV IX
HI�WƶEYXSRSQMWIV�

&PSVW RI VIWXI^ TPYW FPSUY³IW IX H³TMX³IW HIZERX
GI QYV� MP I\MWXI YRI MWWYI� YR TSVXEMP� 8VSYZI^ UYIP�

UYƶYR Ƴ XL³VETIYXI SY TEVXIREMVI W³GYVI Ƴ TSYV
ZSYW EMHIV ª EGXMZIV PIW GETEGMX³W ª EMQIV UYM WSRX
TV³WIRXIW IR ZSYW HITYMW PI TVIQMIV NSYV HI ZSXVI
GSRGITXMSR���Ŷ

EIHT�SVK
IJXTVIWIRGI�GSQ���PI�WMXI�HI�2EVMSR�'PMUYI��EZIG�HIW

TEKIW�H³HM³IW�ª�Pƶ&*)5� 
YRI�JSVQEXMSR�ª�Pƶ&*)5�H³FYXIVE�JMR������ª�5EVMW�

��PMVI���IŸ±ŹŹéƒåƐĮåžƐŹåĮ±ƒĞŇĻžƐƒŇǄĞŭƣåž��2EVMSR�'PMUYI�
³HMXMSRW�*]VSPPIW�������

5SYV�XVSYZIV�YR�XL³VETIYXI�SY�TSYV�XSYXI�EYXVI
UYIWXMSR���QEVMSR�FPMUYI%KQEMP�GSQ

5497�&11*7�519��14.3
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